
Hast du Lust den Sommer auf einer Insel ausklingen zu lassen?
Die aufgespeicherte Wärme des Meeres, individuelle

Yogastunden geniessen. Spontane Wanderungen. Momente des
Seins mit weitem Blick auf das Meer.

Ich biete in der Zeit vom
15. September - 15. Oktober 2022

Yogatage auf der Insel Elba an

Du kannst für dich stimmig die Zeit wählen und ich bin dir
behilflich für alle Fragen rund um die Insel, Unterkun� usw.

Das Yoga wird ganz auf dich abgestimmt sein. Je nach Wetter
am Meer in der Bucht von Procchio oder im Yogaraum

in der Via del Mare.

Weitere Infos bei mir:

Susanne Fraling von Münster | susanne@yoga-susanne.ch | +41 79 282 59 94

www.yoga-susanne.ch

http://www.yoga-susanne.ch

